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Nyheter

M Naprapaten Mikaela Hackman
undersoker Elina Virkkalas kikleds-
smarta. Problem med kékleden kan
orsaka manga olika symtom.
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Ontikaken,
lockkanslai orat,
huvudvark och
smartaiovre
nacken - det hir
kan vara tecken
paatt dulider av
problem med
kakleden. Det ar
nagot som forva-
nansvart manga
lider av, men
som fa soker
vard for.

Kaken kan vararoten
till manga akommor
- drabbar ofta unga kvinnor

Lagstadielararen Elina Virkkala
anlidnder till naprapaten och fysio-
terapeuten Mikaela Hackmans
mottagning pa Agatan i Borga
under en disig tisdagseftermiddag.
Nir Virkkala borjade bes6ka Hack-
man for cirka tva ar sedan var det
problem med ryggen som var orsa-
ken, men tisdagens besok handlar
om att hon har ont i kdken.

Hackman Kollar systematiskt
var exakt Virkkala har ont. Lika
viktigt dr det att ta reda pa i vilka
specifika sammanhang smértan
framkommer.

Virkkala berittar att det kdnns
som att kédken har gatt i las och att
det gor ont niar hon 6ppnar munnen
pa ett visst siitt. Det har i sin tur lett
till bade huvudvirk och dalig somn.

Det visar sig att Virkkala ar langt
fran ensam om liknande &kommor.
Kékledssmaértor, och de méanga oli-
ka problem de for med sig, kan
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Il Mikaela Hackman kollar Elina Virkkalas hallning. FOTO: KRISTOFFER ABERG

drabba i princip vem som helst,
men enligt forskningen som Hack-
man har férdjupat sig i forekom-
mer de oftast hos kvinnor i 20-50-
arsaldern.

Nara orat

Under de drygt tjugo ar som Mikae-
la Hackman har haft sin mottag-
ning i Borga har hon vérdat otaliga
akommor och kriampor. Under
arens lopp har hon lagt mérke till
att manga av hennes patienter kla-
gat pa symptom som kunde sparas
till problem med kékleden.

Nu har Hackman blivit klar med
ett examensarbete diar hon under-
soker olika behandlingsmetoder
for patienter som lider av kékleds-
smartor. Statistiken hon kommer
med dr 6verraskande.

- Mellan fem och tolv procent av
befolkningen lider av nagon form
av kékledsproblem men endast

omkring en procent soker sig till
vard, sager Hackman.

Det hér beror pa att det kan vara
svart att koppla symtomen till
kéken. Smarta i kdkleden kan latt
misstas for tandviark medan huvud-
virk ofta uppfattas som ett véldigt
allmint symtom och det ar fa som
tanker pa kidken nér det susar i 6ro-
nen.

Hackman plockar fram en ana-
tomisk modell av ett kranium, som
hon har dopt till Benjamin, for att
illustrera hur oérat néstan bokstav-
ligen hinger ihop med kikleden.
Hon pekar ut kdkdisken, det vill
séga broskskivan som finns dér
kékleden "kopplas” till skallen.

- Kikleden, 6rat och 6vre nac-
ken ligger inom en radie pa nagra
centimeter. Allt hinger ihop, sdger
Hackman.

Foérutom att kikledssmértor kan
ha en negativ effekt pa viktiga funk-
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tioner som &tande, tal och férma-
gan att svélja, s finns det ocksa en
psykologisk aspekt. Symtomen kan
vicka en oro om att man lider av
nagon allvarligare sjukdom.

Fula vanor och stress

Med en béttre bild av vad problem
med kikleden kan leda till dr det
dags att ga in pa de grundldggande
orsakerna. Det vetenskapliga svaret
dr att kikledsproblem kan orsakas
av fysiologiska, neuromuskuléra och
psykologiska faktorer. Hackman bju-
der pa lite vardagligare klarsprak.

—Fula vanor som att till exempel
tugga pa naglarna kan vara en
orsak. Man kan ocksa Overan-
stringa kdken om man tuggar
tuggummi for linge. Aven geneti-
ken spelar roll: det finns forskning
som visar att ménniskor anpassar
sej olika till belastning. Det kan for-
klara varfor en del har smérta, and-
ra inte. Samma géller for kikleden,
iden enas kikar byggs benet pa vid
okad belastning, i den andras leder
det till forslitningar.

Vad giller psykologiska faktorer
ar det stress om ofta spokar i bak-
grunden.

- Om jag skulle rangordna orsa-
kerna till kidkledsproblem enligt
hur ofta de dyker upp skulle stress
sdkert ligga hogt i topp, sdger
Hackman.

Hjélper att slappna av

Elina Virkkala lagger ner sig pa
behandlingsbordet och Hackman
borjar undersoka hennes kéke, nac-
ke och musklerna som stricker sig
upp oéver tinningen.

Mellan fem och
tolv procent av
befolkningen lider av
nagon form av kakleds-
problem men endast
omKkring en procent
soker sig till vard.

Mikaela Hackman

Om jag skulle
rangordna orsa-
kerna till kikledspro-
blem enligt hur ofta de
dyker upp skulle stress
sakert ligga hogt i topp.

Mikaela Hackman

M Mikaela Hackman anvénder "Ben-
jamin" for att illustrera hur ndra drat
kékleden ligger. FOTO: KRISTOFFER
ABERG

Stundvis drar Virkkala ett skarpt
andetag ndr Hackman tréffar en
sméartpunkt.

Gor det mycket ont?

- Ibland hugger det till men man
klarar nog av det, speciellt ndr man
vet att det kommer att kdinnas batt-
re efterat. Behandlingen hjélper mig
framst att slappna av, séger Virkka-
la.

Men ingreppen som Hackman
gor nér de tréffas ar bara en del av
behandlingen. Hemlédxan dr minst
lika viktig.

- Det &r viktigt att gympa och
gora de rorelser jag ger i hemléxa.
Min filosofi ar att rorelserna inte far
vara for komplicerade eller for
manga. Risken att patienten strun-
tar i rérelserna blir genast stor om
man slar en tjock bunt med instruk-
tioner i handen pa dem, sdger Hack-
man.

Virkkala nickar i samtycke.

- Det dr viktigt att programmet
ar flexibelt: att man far hjélp for det
som kénns mest akut just da man
kommer pé besok, siger Virkkala.

Hackman hoppas att hon
kan 6ka medvetenheten om napra-
patins roll i behandlingen av kak-
ledssmértor och ge hopp at dem
som lider av sddana besvér.

- Mycket kan paverkas av att
kékleden inte &r i skick men det
betyder ocksa att det finns mycket
man kan gora for att atgérda even-
tuella problem, séger Hackman.

Jon Nyqvist
jon.nyqvist@ostnyland.fi

Stort intresse for
att sommarjobba
fér Borga stad

Intresset for stadens
sommarjobb for skolelever och
studerande skét i héjden. 1 ar
lkcom det in arbetsansékningar
fran 637 unga. I fjol var motsva-
rande siffra 508. Tva jobb var
overldgset populdrast.

Borga stad erbjuder sommarjobb
at 120 skolelever och studerande
for ungefar fyra veckor. Jobben dr
avsedda for ungdomar i aldern 15-
24. I ar kom det in betydligt fler
ansokningar an i fjol: 637 versus
508.

- Det &r verkligen glddjande att

antalet sokande steg sa mycket. Det
betyder att Borga stad upplevs som
enintressant arbetsplats, siger per-
sonaldirektér Anu Kalliosaari i sta-
dens pressmeddelande.

De som viljs informeras per e-
post fore slutet av mars. Sommarar-
betare soktes till manga olika uppgif-
ter, bland annat parkarbete, under-
hallsarbete, barnomsorg, kontorsar-
bete och jobb inom fritidssektorn.

Barnomsorgsarbeten vid dag-
hemmen var populérast, med 150
ansokande. Nést populdrast var
arbete pa biblioteket, pa olika lager
eller i konstskolan.
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Nu borjar rekryteringen av
Lovisas nasta stadsdirektor

Soktiden for tjansten som
Lovisas stadsdirektér pagar
mellan den 6 mars och den 15
april.

Pa4 mandagen beslutade Lovisa
stadsstyrelse attledigférklara tjéns-
ten som stadsdirektor. Det betyder
att rekryteringsprocessen nu kom-
mer i gang pa allvar.

Samtidigt fattades beslut om
valgruppens sammansattning.
Gruppen bestar av stadsstyrelsens
presidium, stadsfullméktiges ord-
férande, representanter fran alla
fullméktigegrupper, tf stadsdirek-
téren och personalchefen.

Valgruppen utarbetar en ansok-
ningsannons och skoter intervjuer-
na av de s6kande tillsammans med
ett rekryteringsforetag. Gruppen

Forminska din
_elférbrukning och
forbattra
luftkvaliteten med

luftvdrmepump

Wilfa Narvik 25 V2
¢ Varmekapacitet max. 5,2kW
* Kylkapacitet max. 3,8kW
* SCOP 4,2

Tfn 040 7030 312
www.jhpoweroy.com

Forsédljning och installation

jan.henriksson@jhpower.net

Wilfa DUO SPLIT
* Varmekapacitet max. 7,3kW
¢ Kylkapacitet max. 5,8kW
* SCOP 4,6
¢ En ute enhet med tva inne enheter

Testade och utvecklade i Norge, inbyggd WIFI i alla modeller
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kommer sedan med ett forslag till
stadsstyrelsen.

1 februari slog stadsstyrelsen
behorighetskraven for tj@nsten som
stadsdirektor. Tjansten forutsatter
bland annat en hogre hogskoleexa-
men, goda kunskaper i kommuna-
lekonomi och erfarenhet av ledar-
skap pa hogre niva. Det forutsitts
ocksa goda kunskaper i bade finska
och svenska. Ovriga sprakkunska-
per rdknas som en merit.

Stadsdirektorens tjénst besétts
for en tidsbunden period pa sju ar.
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Wilfa Svalbard Extreme

* Varmekapacitet max. 7,2kW

* Kylkapacitet max. 5 kW
* SCOP 5,1




